. RECETARIC
DIA DEL PADRE

CONSIENTE A TU PAPA
Y PREPARA ALGO ESPECIAL,
MUY ENFOCADO EN SUS
HOBBIESY MANIAS
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Aoy

NAGCHOS

con guacamole yqueso

INGREDIENTES PROCEDIMIENTO

los aguacates en un bol,
aguacates maduros anade tomate, cebolla, el jugo de

jitomate picado limén, sal y pimienta y mezcla.

cebolla picada pequena,

de 1limdn derrite el queso cheddar con Ia

y pimienta al gusto leche a fuego lento, afiadiendo
de queso cheddar la harina para espesar. Revuelve

rallado constantemente hasta obtener

de crema una mezcla homogénea.
de harina los tortilla chips en un

plato grande. Acompaiia con
guacamole y salsa de queso en
pequefios boles para que papa
pueda disfrutar del partido.







Aoy

TABLA DE

quesos con vino

INGREDIENTES PROCEDIMIENTO

de quesos los diferentes tipos
(brie, gouda, azul) de gquesos en una tabla
y nueces de madera. Afiade uvas
artesanal y nueces alrededor para
buen vino tinto complementar.

el pan artesanal en
rebanadas finas.

una copa de vino tinto
para acompanar.







Aoy

RIB EYE,

Sergio el bailador

INGREDIENTES

Rib Eye
de longaniza
casera del mercado

de ajo

pasilla
de arbol rojo

guajillo
cambray

al gusto

vegetal al gusto

1 porcién

PROCEDIMIENTO

el Rib Eye con un poco
de aceite por ambos lados
y sazonar con sal
a la mitad las papas
y poner a hervir en una olla
con agua y sal
la salsa de longaniza,
tostar todos los chiles en una
sartén hasta que queden duros
licuar con el diente
de ajo y 500 mililitros de agua
la longaniza
en el sartén hasta que llegue
a estar bien dorada
dorada la longaniza,
incorporar la salsa que hicimos
en la licuadora
el corte de carne en
un sartén, agregando encima
la salsa. Cocinar por 3 minutos
el Rib Eye al centro de
un plato extendido. Bafar con
la salsa. Agregar las papas
encima, y jlisto!







Aoy

TACOS AL PASTOR

vy lrago de vodka
INGREDIENTES PROCEDIMIENTO

de carne de cerdo la carne de cerdo
adobada adobada junto con
fresca en rodajas las rodajas de pifia hasta
de maiz gue estén bien cocidos.
y cilantro picados las tortillas
verde y rellénalas con la carne,

pifa, cebolla y cilantro.

Acompaiia con salsa verde.
el trago, mezcla

un shot de vodka con jugo

de arandano y un toque

de lima. Sirve con hielo.
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